( ; Gladsaxe Svem
Til Gladsaxe Minisport deltager og forceldre

Svemmeundervisningen foregdr i Gladsaxe svommehal, Vandtdrnsvej 55, 2860 Soborg
onsdage kl. 16-17 - madetid 15.50.

Minisport holdet mades i forhallen ved svemmehallen onsdag kl. 15.50, hvortrcener og
hjcelpetreenere fra Gladsaxe Svom venter sammen med den faste holdleder, inden man folger
bornene gennem henholdsvis dame og herre omkledning og ind til bassinkanten i

svommehallen..

Efter svomning (ca. 16.40) folges bornene igennem omkleedning og kl. 17.00 er de igen i
forhallen, hvor forceldrene kan hente dem.

Under svomningen kan forceldrene veere pd de overste pladser pd
tilskuerrcekkerne, mens treenerne underviser.

Bornene skal medbringe badetoj og hdndkiede og meget gerne ogsda svemmebriller. For born
med langt hdr, er det en god ide’ at have en badehcette eller en elastik til hdret, sd det ikke

generer, mens man svommer.

Formalet med undervisning er, at bornene bliver fortrolige og glade for vandet og lcerer
nogle grundleggende svommeferdigheder gennem lege og forskellige svommeovelser.
Malet er samtidig at give et indtryk af, hvordan det er at ga til svemning og hvordan man

feerdes i en svommehal.

Vi hdber, det bliver en rigtig god oplevelse at ga til svomning.

Mange svommehilsner fra treenerne i Gladsaxe Svom : Signe, Maja og Andreas

Kontaktperson : Lene Gram, mobil 41 16 14 11, lene.gram@hotmail.com




