GYMNASTIK

Kaere hold

1 den runde der starter den , skal du til springgymnastik.
GIFs gymnastikafdeling byder dig velkommen til en sjov og aktiv time sammen med
traenerne.

Stedet er Gronnemose skole sal 2 (Skolesvinget 10).

Du skal medbringe tgj, du kan rore dig i. Det kan vaere gymnastiktgj, kondidragt, shorts
- og sa selvfolgelig Minisport t-shirten. Fodtgjet skal vaere gymnastiksko, eller du kan
have bare fodder - ikke kondisko. Smykker, ure etc. skal enten blive hjemme eller
lzegges i tasken inden traening. Husk et handklaede, hvis du vil i bad.

Til springgymnastik skal du vaere omklaedt kl. 16.00. Vi starter hver gang med ca. 10
minutters opvarmning til musik. Herefter vil du komme til at prove forskellige spring pa
skumredskaber, kolbgtter, vejrmoller, sta pa haender, ga balancegang og meget mere.

Jeres foraeldre er meget velkomne til at hjzelpe med at tage redskaberne frem og
hjelpe med at fa dem pa plads igen, nar | er faerdige, men de ma ikke forvente, at der
bliver plads til dem i salen, nar | laver gymnastik. Det vil traeneren fortalle naermere
om.

Har du eller dine forzeldre spgrgsmal til gymnastikforigbet, kan | ringe til
Nina Bundgaard tif. nr. 20306168 eller Marianne Larsen tif. 30 37 77 97.

Vi glaeder os meget til at se dig og haber, at vi sammen far nogle rigtig gode onsdage.

Pa gensyn!
GIFs gymnastikafdeling

il

<

(s

\m/



